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《抗加齢学会に行つてきました。|メイン
2009年 07月 16日

お誕生日

根岸圭です。

私のお誕生回は、7月10日、納豆の日です。

何年も前のことですが、この日を知つてびつくり。

ワイドショーで「納豆クイーンに菊川玲さんが選ばれました一」と放送していたのです。

意外なほど、毎日何かの日なのですよね。

だから何つていうわけでもないはずですが、少々影響され一時意識して納豆を食べていたのですが、そういえば最近食べていま

せん。

食べ物と言えば、私は顎関節症なので回いものを食べていると顎が疲れてしまいます。

全く正反対にセラクリニックの看護師Kさんは、顎が強いのでよく休憩室でおせんぺいを食べています。ばりばりばりぼり…噛み

つかれたら指がちぎれそうです。

私はそれを横目にケーキかチョコを食べています。

話がそれていきましたが、今年は何か自分に満足できるようなことをしたいと思つています。

納豆の日を覚えていてくださつた患者さま、皆さま、ありがとうございました !!

評判 ?の 黄緑の診療ウエアで、片手では持てない大きくて元気な花束と記念写真を撮つてみました。
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